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 Gemeinsam in Bewegung am 4. Basler Praxistag für Sport in der Schule 

Die Anmeldung für den 4. Basler Praxistag am Samstag, 9. November, ist eröffnet. In 17 Workshops, von Flag Football 
über Kinderyoga bis zu Parkour, können Lehrpersonen vom Kindergarten bis zur Sekundarstufe II neue Unterrichtsideen 
kennenlernen, Sportarten ausprobieren und bei Interesse ihre J+S Schulsport Anerkennung aktualisieren. Die Anzahl 
Plätze ist beschränkt. Detaillierte Informationen hier im Flyer. Anmeldung auf kurse-pz.bs.ch    

 

   

 
Viele Neuerungen am Waldlauf Lange Erlen 

Der 40. Waldlauf wird am Mittwoch, 25. September, mit neuer Strecke und neuen Regeln durchgeführt. Start und Ziel 
befinden sich im Leichtathletikstadion Grendelmatte in Riehen. Die Zeitmessung erfolgt via Transponder in der 
Startnummer ohne Zeitlimit. Lehrpersonen müssen Klassen und Teams vorgängig mit einer Excel-Liste anmelden. 
Weitere Informationen folgen nach den Sommerferien. www.edubs.ch/waldlauf  

 

   

 Schulsporttag Sekundarstufe II  

Am Mittwochnachmittag, 13. November, findet in den Turnhallen Bäumlihof und Hirzbrunnen der erste Schulsporttag für 
die Sekundarstufe II statt. In den Sportarten Unihockey, Volleyball und Futsal können Teams der Mittelschulen, AGS und 
BFS gegeneinander antreten. Infos und Link zur Anmeldung folgen nach den Sommerferien. 

 

   

 
Ultimate Frisbee Turnier Sek I  

Der Ultimate Verein «Freespeed Basel» organisiert am 4. September auf der Sandgrubenwiese das erste Ultimate 
Schüler/innenturnier für die Sekundarstufe I. Gespielt wird 4:4 gender- und altersdurchmischt. Zur Vorbereitung bietet 
Freespeed Probelektionen mit erfahrenen Leiter/innen an. Detaillierte Infos und Anmeldung auf www.jfs.bs.ch  

 

   

 
1. Triathlon Basel  

Am 21. September findet der 1. Triathlon Basel im Stadtzentrum entlang des Rheinufers statt. Bewegungsfreudige 
Lehrpersonen können die olympische Distanz von 3 km Schwimmen (im Rhein), 40 km auf dem Velo und 10 km zu Fuss 
im Dreierteam als Staffel absolvieren. Infos zur Anmeldung und den Startgebühren auf triathlonbasel.ch  

 

     
 

Mit der Schulklasse ans Bike Festival Basel 
 

Bei der Baselbieter Bike Challenge am 24. August zählt einzig der Spass auf dem Bike. Die 20 km lange Strecke ist auch 
für Einsteiger/innen, Familien und Schulklassen geeignet. Anmeldung und Infos auf www.bikefestival-basel.ch 

     

 Extrameile Weltklasse Zürich  

Das Projekt soll Schulklassen auf spielerische Art zum längeren Laufen animieren und kommt am 19. September nach 
Basel in die Grün 80. Die Distanz von 1609 Metern eignet sich insbesondere für 1. -4. Primarschulklassen. Zudem 
stehen Unterrichtsmaterialien zur Verfügung. Informationen unter weltklassezuerich.ch/extrameile  

 

     
 

Weiterbildungskurse PZ.BS 
 

 In den Kursen Sportliche Erfolgserlebnisse für alle (26.10.), WK Brevet Basis, Plus, Pro Pool (24.8.), WK BLS-AED 
(24.8.) und Modul BLS-AED (24.8.) hat es noch freie Plätze.  
Alle Kurse zum Fachbereich Bewegung und Sport unter kurse-pz.bs.ch. 

 

   

 
Sportliche Termine 

 

 24./25.8.2024 Bike Festival Basel www.bikefestival-basel.ch  
 4.9.2024 Ultimate Frisbee Turnier Sek I www.jfs.bs.ch  
 17.9.2024 Gymnasiade beider Basel gymnasiade.ch  
 21.9.2024 1. Triathlon Basel triathlonbasel.ch  
 25.9.2024 40. Waldlauf Lange Erlen www.edubs.ch/waldlauf  
 9.11.2024 4. Basler Praxistag für Sport in der Schule www.kurse-pz.bs.ch  
 13.11.2024 1. Schulsporttag Sek II   
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