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Schulische Sexualerziehung 
Unterrichtsmaterialen für den Sexualkundeunterricht Orientierungsschule Ba-
sel- Stadt:  
5. – 7. Schuljahr 
 
Inhalt: 

• Handreichungen für die 
Lehrpersonen  

• Bücher  

• Filme  

• Arbeitsblätter  

• Stoff- und Holzmodelle so-
wie Poster (Das erste mal 
Sex / richtig verhüten - aber 
wie?) 

 
(für Details zu den Einheiten siehe 
Rückseite) 
 

Alltagserfahrungen und Fachpublikationen haben gezeigt, dass es vielen Schülerin-
nen und Schülern im Hinblick auf die Entwicklung ihrer sexuellen Gesundheit an ei-
ner Basisbildung fehlt. Im Jahr 2007 wurde deshalb durch Herrn RR Christoph Ey-
mann der Auftrag erteilt, für die Basler Schulen ein stufenübergreifendes Konzept 
zur Förderung der sexuellen Gesundheit zu entwickeln.  
Eine Arbeitsgruppe bestehend aus Fachpersonen und Lehrpersonen hat für die Ori-
entierungsschule die vorliegenden Unterrichtsmaterialien erarbeitet. Grundlage dazu 
war der geltende Lehrplan der Orientierungsschule. Die Kiste mit praktischen Materi-
alien soll bei der Vorbereitung und Durchführung des Sexualkundeunterrichts unter-
stützen. 
 
 
 
 
Schulstufen:  5. – 7. Schuljahr  

Hersteller: Arbeitsgruppe bestehend aus Fachpersonen des Ge-
sundheitsdepartements und des Erziehungsdepartements 
des Kantons Basel-Stadt 

Erscheinungsjahr:  2009 
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Detaillierte Inhaltsangabe zu den enthaltenen Einheiten der Medienkiste 

Handreichungen für die Lehrpersonen: 

• Teil I: Adressen, Begleitschreiben, Materialcheckliste, Sexualpädagogische 
Angebote, Erläuterungen und Empfehlungen zu den enthaltenen Medien 

• Teil II: Handreichung für den Lehrplan, Einsatzmöglichkeiten des visuellen Un-
terrichtmaterials und Erläuterung zu den enthaltenen Modellen 

Bücher: 

• Sexualpädagogik der Vielfalt : Praxismethoden zu Identitäten, Beziehungen, 
Körper und Prävention für Schule und Jugendarbeit / Stefan Timmermanns, Elisa-
beth Tuider. – Weinheim : Juventa, cop. 2008. – 244 S. : Illustrationen. – (Edition Sozial). – 
ISBN 978-3-7799-2075-5 

• Lieben, lernen, lachen : Sozial- und Sexualerziehung für 6- bis 12- Jährige / 
Pete Sanders , Liz Swinden. – Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, cop. 2006. – 199 S. 
: Illustrationen. – (Titel der englischen Originalausgabe: Knowing me, knowing you). – ISBN 
978-3-8346-0075-2 

• Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen : Infos, Methoden und Arbeits-
blätter : [Arbeitsmaterialien für den Unterricht und für die ausserschulische 
Jugendarbeit] / Meral Renz. – Mülheim an der Ruhr . Verlag an der Ruhr, cop. 2007. – 199 
S. : Illustrationen. – ISBN 978-3-8346-0335-7 

• Jugendsexualität im Wandel der Zeit : Veränderungen, Einflüsse, Perspekti-
ven / Eidgenössische Kommission für Kinder- und Jugendfragen (EKKJ). – Bern : EKKJ, 
2009. – 102 S. : Illustrationen 

Filme: 

• Pubertät ist wenn die Eltern schwierig werden / Film von Regula Hartmann - Allgöwer 
: im Auftrag des BAG. – 17 min, DVD 

• Sex : eine Gebrauchsanweisung für Jugendliche / Buch und Regie Liller Møller. – 
Igel Media, cop. 1987. – 18 min, DVD 

Arbeitsblätter: 

• 2 Ex. des Kapitels: Frau werden – Mann werden (KM 3 bis KM 19) aus dem 
Themenheft „Kaleidoskop“. – Bern : Schulverlag plus, 2007 

Modelle: 

• 6 Penismodelle aus Holz 

• PAOMI- Aufklärungskissen – eine aus Stoff bestehende Gebärmutter, eine 
Vagina, ein Penis und fünf Hymenringe 


